
ロングパルス Nd:YAG レーザー（1064nm）で 
レーザーシャワー／タイトニング治療を受けられる方へ 

説明・同意書 
 

ロングパルス Nd:YAG レーザー（1064nm）はメラニン、水分およびヘモグロビンに吸収さ
れるレーザーです。また、深達性も他のレーザーよりも優れています。そのため、真皮のコラ
ーゲンに刺激を与えコラーゲンを再生し弾性繊維を張り巡らせることで、徐々に肌の本来の元
気を取り戻し、リジュビネーション効果（肌のひきしめ、たるみの改善、ふっくらとした肌質
感）が期待される治療になります。また、ヘモグロビンにも吸収される波長のため、余分な毛
細血管を収縮させお顔の赤み、ニキビの赤味を軽減させることも期待できます。このレーザー
照射直後には赤味や腫れが生じることがありますが、しばらくするとおさまります。肌には傷
がつかずダウンタイムを生じないことがメリットとなります。治療後はスキンケアが必要にな
ります。 
 
治療が受けられない方 

下記の病気や症状がある方、下記薬剤を使用中の方は治療を受けられません。 
□光過敏症 □単純ヘルペス 1 型、2 型の活動病変 □開放創や感染創 □刺青の部位 □治
療部位の癌 □１ヶ月以内の日焼け □真皮性の色素斑の部位 等  

※妊娠中の方は安全性が確立されていません。医師にご相談ください。 

 

治療に注意が必要な方 

下記の病気や症状がある方、下記薬剤を使用中の方は医師の判断によって治療が受けられない
場合があります。 

□てんかん発作 □ケロイド、瘢痕体質 □免疫抑制剤 □ステロイド製剤 
□単純ヘルペスⅠ、Ⅱ型の活動病変 □瘢痕化した刺青や色素性疾患 □糖尿病等の慢性疾患 
□レチノール  □フィラー 
 

期待できる効果 
・肌のきめが整う ・毛穴の改善 ・シワの改善 ・たるみの改善 ・肌のハリ改善  

・肌の赤みの改善（レーザーシャワー） ・脱毛効果（タイトニング） 

 
治療経過について 

1 回目の照射後から治療効果を実感することができますが、効果の持続期間等には年齢や肌質

などによって個人差が生じます。長期にわたりリジュビネーションをお考えの場合は１ヶ月間
隔で治療を継続されることで効果が持続していきます。照射中は皮下に徐々に熱が入っている

状態ですので、温かさを感じてきます。照射直後は赤みが出て、熱ぽっさを感じてきますが問

題はありません。痛みを感じたり、ヒリヒリ感などの違和感がでてくるようでしたらお知らせ
ください。産毛に反応して毛が焼けた臭いがすることもあります。 

 

治療後の自己ケアについて 
・治療後の赤みや腫れが治まればお化粧は可能です。乾燥することがありますのでスキンケア

を行い、保湿を行ってください。また、日焼けをすると色素沈沈着を生じる可能性がありま

すので、治療期間中は日焼け止め（SPF30 以上）を使用し、日焼けを予防してください。 
・患部への刺激を避けてください。施術部位に触る際は摩擦を与えないように注意してくださ 

い。 

 
                                       以上 

もりやま糖尿病・甲状腺クリニック／MORIYAMA CLINICAL SKINCARE 院長殿 

私は、上記の内容を理解し、ロングパルス Nd:YAG レーザーでレーザーシャワー治療を

受けることに同意致します。 
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